PREVENTIVNA STOMATOLOGIJA

Test pitanja
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. Prema misljenju SZO S§ta je neophodno uciniti za unapredenje oralnog zdravlja?

. U odnosu na opste zdravlje od kakvog je znacaja oralno zdravlje?

. Kako je moguce kvalitetno odrzavati i unaprediti oralno zdravlje?

. Kako treba motivisati pojedinca?

. Na koji nacin treba organizovati stomatolosku zastitu ?

. Sta pojedinac, struka i drustvo treba da shvate u odnosu na preventivnu stomatologiju?
. Koji je osnovni cilj preventivne stomatologije?

. U odnosu na nivo prevencije kako se kre¢u troskovi u obezbedivanju oralnog zdravlja?
. Primarna prevencija je?

. Sekundarna prevencija je?

. Tercijarna prevencija je ?

. Gde se najve¢im delom primenjuju mere tercijarne prevencije ?

. Koja su vodeca hroni¢na oboljenja usta i zuba?

. Koja oralna oboljenja imaju najveci socijalno medicinski znacaj?

. Zbog Cega je sociijalnomedicinski znacaj karijesa veliki?

. Zbog Cega je sociijalnomedicinski znacaj parodontopatija veliki?

. Zbog Cega je veliki sociijalnomedicinski znacaj oralnog karcinoma?

. U ¢emu je sociijalnomedicinski znacaj povreda usta i zuba?

. Kakav je socijalno psiholoski znacaj oralnih oboljenja?

. Koje posledice oralnih bolesti stvaraju najveée psiholoske probleme ?
. Koji su najces¢i uzroci psiholoskih problema ?

. Koje su najcesc¢e psiholoske posledice zbog hronicnog bola u usnoj duplji?
. U odnosu na ukupnu zdravstvenu zastiti u svetu, koliko se izdvaja za stomatologiju?
. Sta je oralna homeostaza?

. Koja je osnovna odlika mastikatorne oralne sluzokoze?

. Sta karakterige oblazucu oralnu sluzokozu?

. Sta je najslabija tatka mukozno-gledne barijere?

. Koje pljuvacne zljezde je mucin karakteristiCan deo sekreta?

. Koja je uloga mucina?

. Prema tezinskom odnosu koliko u gledi ima neorganskih materija?

. Sta povecava rastvorljivost gledi?

. Kako se odrzava intaktnost povrsine gledi ?

. Sta je bela mrlja ?

. Koliki je gubitak minerala u telu pocetne karijesne lezije gledi ?

. Kakva je povrsina gledi zuba u nicanju ?

. Kakvu pljuvacku lu¢e male pljuvacne zljezde?

. Kolika je ukupna prosec¢na dnevna koli¢ina izlu¢ene pljuvacke?

. Koje pljuvacne zljezde u najvecoj meri luci nestimulisanu pljuvacku ?
. Stimulisana pljuvacka je u najveéoj meri produkt lu¢enja kojih pljuvacnih zljezda?
. Na koji naéin pljuvacka ostvaruje protektivnu ulogu?

. U odnosu na klirens Secera, kakav je klirens fluorida iz usta ?

. U puferskom sistemu pljuvacke koji pufer ima najvazniju ulogu?

. Koji imunoglobulin se nalazi u pljuvacki?

. Do ¢ega dovodi povecano lucenje pljuvacke?

. Sta ¢ini najveéi deo suvog ostatka zubnih plaka?

. Sta usporava sazrevanje zubnih plaka?

. Sta je po svom sastavu pelikula ?

. Koji su dominantni mikroorganizmi zubnih plaka ?

. Sta je karakteristika zrelih plaka?

. Od ¢ega zavisi odnos mle¢ne i drugih organskih kiselina u plakama?

. Koja teorija spada u klasi¢ne teorije etiologije karijesa?

. Koji su primarni faktori u etiologiji karijesa ?

. Prema proteolitickim teorijama u kakvoj sredini moze poceti karijes?
. Prema savremenoj definiciji $ta je karijes ?
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Kada mutantne streptokoke naseljavaju usta?

Sta predstavlja Stefanova kriva?

Koji mikroorganizmi su odgovorni za pojavu karijesa ?

Od cega zavisi kiselost zrelih plaka ?

Koja je karakteristika kariogenih plaka?

Koja je karakteristika nekariogenih plaka ?

Sta najvise uti¢e na kariogenost plaka?

Koliko najmanje vremena je potrebno za neutralisanje kiselog sadrzaja u plakama posle obroka?
Za koju namirnicu se danas misli da je kariogena ?

Koji sekundarni faktor u etiologiji karijesa nije vezan za domacina ?

U koju grupu faktora u etiologiji karijesa spada struktura gledi zuba ?

U koju grupu faktora u etiologiji karijesa spada sastav, broj i osobine oralne flore?
Koji oligoelementi spadaju u kariostati¢ne?

Kako se objasnjava relativno veca incidencija karijesa u trudno¢i ?

U kojim slucajevima dojenje moze biti predisponirajuci faktor za karijes ?

Sta spada u sekundarne faktore vezane za uzroénike karijesa ?

Sta spada u sekundarne faktore vezane za uzroénike karijesa ?

Sta spada u sekundarne faktore vezane za sredinu (supstrat) u etiologiji karijesa?
Cemu se daje najve¢i znadaj u savremenom shvatanju etiologije karijesa?

U etiologiji kojih bolesti je od znacaja kisela hrana i napitci ?

Za koliko uvodenje Cetvrtog obroka u toku dana smanjuje vreme remineralizacije?
Gde se nalazi prozirna zona pocetne karijesne lezije gledi ?

Od koje zone je manje porozna tamna zona?

Kako se leci pocetna karijesna lezija gledi?

Kakve su histoloske karakteristike karijesa mle¢nih zuba?

Kakvo je savremeno shvatanje etiologije erozije zuba?

Koje su mere sekundarne prevencije erozije zuba?

Koji su uzroci povredivanja zuba?

. Kod koje bolesti je dokazan Actinobacilus actinomycetemcomitans kao patogen ?

. Kod koje bolesti su dokazani Porphyromonas gingivalis i Prevotela intermedia kao patogeni?
. Koji mikroorganizmi imaju vaznu ulogu u etiologiji parodontopatija?

. U kom vremenu posle prestanka pranja zuba dolazi do inflamacije marginalne gingive?

. Kada treba poceti sa merama primarne prevencije parodontopatija?

Koje su mere primarne prevencije parodontopatija?

Koji je cilj zdravstvenog vaspitanja u primarnoj prevenciji parodontopatija?

Sta je cilj specifiéne prevencije parodontopatija?

Koja mere ne spadaju u specifi¢nu prevenciju parodontopatija ?

Cemu se pridaje poseban zna&aj u etiologiji oralnog karcinoma ?

Sta medunarodno udruZenje za rak (IARC) smatra da je od posebnog znacaja za etiologiju oralnog karcinoma?
Gde je najcesce lokalizovana Eritroplazija, koja u 75-90% slucajeva predstavlja karcinom in situ?
Na kojoj lokalizaciji leukoplakije imaju posebno visok rizik maligne alteracije?

Koja je osnovna mera primarne prevencije oralnog karcinoma ?

Sta se koristi u testovima za otkrivanje prekanceroznih stanja ?

Koja je osnovna mera sekundarne prevencije oralnog karcinoma ?

Na koje populacione grupe treba usmeriti posebnu paznju u borbi protiv pusenja i alkoholizma?
Koje su najéesce oralne manifestacije kod imunokompromitovanih osoba ?

Koje su dobre strane strateSkog opredelenja za zastitu osoba sa “visokim rizikom” ?

Na koji nacin se strateskim opredeljenjem zastite osoba sa visokim rizikom tretiraju osobe:

Na ¢emu se zasniva populaciona strategija ?

Na koji nacin se ostvaruje strateSko opredelenje zastite osoba sa visokim rizikom ?

Sta je neophodno za pravilan izbor strategije?

Na ¢emu se zasnivaju konvencionalne strategije za prevenciju oralnih bolesti?

Sta je osnov konvencionalnih strategija u prevenciji oralnih bolesti?

Na §ta su orijentisane savremene strategije u prevenciji oralnih bolesti ?

Sta spada u opite strateSke mere za prevenciju oralnih bolesti?

. Sta treba obezbediti da bi se strategija promocije zdravlja ostvarila ?

. Sta je stomatolosko zdravstveno vaspitanje?

. Na ¢emu se bazira pravilna ishrana kao opste strateSko opredeljenje u obezbedenju oralnog zdravlja?
. Koja preporuka ne spada u stratesko opredeljenje za pravilnu ishranu?

. Na ¢emu se bazira specifi¢na prevencija karijesa?
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Na ¢emu se bazira specifi¢na prevencija karijesa?

Kojoj metodi primene fluorida se daje strateska prednost ?

Koje su prednosti strateskog opredeljenja za fluorisanje vode za pice ?

Koje su lose strane strateskog opredeljenja za fluorisanje vode za pice ?

Kakvi su efekti primene fluorisane kuhinjske soli ?

U ¢emu je atraktivnost fluorisanja kuhinjske soli ?

U kom uzrastu se preporucuje koriSéenje tableta sa fluoridima ?

U kom uzrastu se ordinira jedna tableta sa 0.25 mgF dnevno?

Kakvo je stratesko opreedeljenje za ispiranje usta rastvorima F srednjih koncentracija?
Kada se ne preporucuje ispiranje usta rastvorima F srednjih koncentracija ?

Kada se preporucuje upotreba visoko koncentrovanih fluorida ?

Kada se preporucuje metoda grupnog kontrolisanog pranja zuba sa visokokoncentrovanim fluoridima ?
Za koje oralne bolesti oralna higijena kao stratesko opredeljenje ima poseban znacaj?
Kakav znacaj se pridaje pranju zuba pastama za zube bez fluorida?

Kakve efekte ima pranje zuba pastama sa fluorom?

U ¢emu je nedostatak strateskog opredeljenja za koriSéenje pasta za zube sa fluoridima ?
Koje stratesko opredeljenje za zalivanje fisura ima najveée opravdanje ?

Koje su nedoumice oko primene vakcine protiv karijesa ?

Na ¢emu se zasniva strategija prevencije parodontalnih oboljenja ?

Koje su opste strateske mere u prevenciji parodontopatija ?

Sta su ciljevi zdravstvenog vaspitanja u prevenciji parodontopatija?

Zasto je od posebne vaznosti profesionalno uklanjanje plaka i kamenca ?

Koje je najefikasnije sredstvo za hemijsku kontrolu plaka ?

Koliko puta se dnevno preporucuje ispiranje usta hlorheksidinom ?

Sta ima najveéi zna¢aj za uklanjanje plaka sa povrsine zuba ?

Kada treba preporucivati ¢ackalice za zube?

. Kada treba preporuciti konac za zube treba ?

. Na ¢emu se zasniva primarna prevencija oralnog karcinoma ?

. Kako se usmeravaju specificne strategije u borbi protiv oralnog karcinoma ?
- Kakva je uloga intraoralnih Stitnika ?

Sta je promocija zdravlja ?

. Koji su faktori promocije oralnog zdravlja?
. Koji faktor sredine je znacajan u promociji zdravlja?

Sta je zdravstveno vaspitanje?

Sta je zadatak stomatoloskog zdravstvenog vaspitanja?

Sta spada u kompleksne metode zdravstvenovaspitnog rada?

Sta spada u individualne metode zdravstvenovaspitnog rada?

Sta spada u grupne metode zdravstvenovaspitnog rada?

Kojoj metodi zdravstvenovaspitnog rada pripada Zivotna demonstracija?

Koja su ocigledna zdravstvenovaspitna sredstva?

Koja su sredstva masovnih informacija u zdravstvenovaspitnom radu?

U kom periodu u toku terapijske intervencije je najbolje vreme za motivisanje pacijenta?
Koji je motivacioni princip?

Sta ne spada u motivacione principe?

Koji su primarni motivi?

U kom periodu Zivota ishrana utic¢e na zdravlje usta i zuba?

Sta ¢ini mineralni osnov tvrdih zubnih tkiva?

Koje je najmoénije sredstvo u prevenciji karijesa?

Kako utice ishrana na zube u funkciji?

Za pojavu koje bolesti je od vec¢eg znacaja sekundarni hemijski uticaj hrane?
Za pojavu koje bolesti je od ve¢eg znacaja primarni hemijski uticaj hrane?
Od ¢ega najvise zavisi kariogeni potencijal Se¢era?

Sta spada u intenzivne zasladivace?

Sta spada u voluminozne zasladivace?

Kome se ne preporucuju voluminozni zasladivaci ?
Koliki je optimalan energetski unos belanc¢evina?
Koliki je optimalan energetski unos masti?

Koliki je optimalan energetski unos ugljenih hidrata?

Do ¢ega dovode ucestali i dugi dnevni, a posebno noéni obroci u dece?

Posto se smatra da su Seceri najkariogeniji sastojci hrane, Sta je potrebno preporuciti?
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Kolika je optimalna koncentracija fluora u vodi za pice?

Koja je najcescéa koncentracija fluorida u povrsinskim vodama?

Kolika je koncentracija fluorida u morskoj vodi?

Koje su prosecne vrednosti fluorida u namirnicama (izuzev morskih plodova i nekih vrsta cajeva)?
Koje su koncentracije fluorida u krvi?

Koje su koncentracije fluorida u ¢istoj pljuvacki?

Kolika je prosecna koncentracija fluorida u plakama?

Kolika je koncentracija fluorida u vec¢ini mekih tkiva?

U kom delu gledi je najveéa koncentracija fluora ?

U odnosu na gled kakva je koncentracija fluorida u dentinu?

Da li je tacna tvrdnja da humana placenta ne predstavlja barijeru za fluoride?
Kako se, uglavnom, fluor elimini$e iz organizma?

Koliko se od unetih fluorida izlu¢i urinom?

Sta se desava sa izlu¢ivanjem fluora ako se pove¢ava pH mokraée?

Kolika je akutna letalna doza fluorida?

Koja je verovatna toksi¢na doza fluorida?

Kada se ispoljava hroni¢no toksi¢no delovanje fluorida?

Kada se javlja endemska skeletna fluoroza?

Kada se tablete sa fluoridima ne ordiniraju?

Od Cega zavisi broj serijskih aplikacija koncentrovanih fluorida?

Kolika je optimalna koncentracija fluorida u pastama za zube?

Kod pacijenata sa niskim rizikom za karijes u podru¢ju sa optimalnim koncentracijama fluora u vodi za pice kakva

se fluor profilaksa preporucuje?

197.
198.
199.
200.
201.
202.
203.
204.
205.
206.
207.
208.
209.
210.
211.
212.
213.
214.
215.
216.
217.
218.
219.
220.
221.
222.

Koja su osnovna sredstva za odrzavanje oralne higijene?

Koja su pomoéna sredstva za odrzavanje oralne higijene?

Koja je najcesce primenjivana metoda pranja zuba u nas?

Sta se vibracionom metodom dobro &isti?

Koja metoda se preporucuje za ¢iS¢enje gingivalne tre¢ine zuba, interdentalnih papila i masazu desni?
Kakva je cetkica potrebna za pravilno izvodenje Bassove metode pranja zuba?
Sta je nedostatak fizioloske metode pranja zuba?

Koja je prva faza u u€enju tehnici pranja zuba?

Koja je Cetvrta faza u ucenju tehnici pranja zuba?

Kada treba poceti odrzavanje higijene usta i zuba ?

Kada dete moze da pere zube uz pomo¢ roditelja?

Kada treba obaviti jutarnje pranje zuba?

Kakva je Vasa preporuka za obavezno pranje zuba dva puta u toku dana?
Koliko je vremena potrebno da bi se zubi dobro oprali?

Ako treba da preporucite da se zubi peru makar jedan put dnevno, to bi bilo?
Koje su profilakti¢ne mere u spre¢avanju karijesa?

Koja od mera ne spada u profilakti¢ne mere u sprecavanju karijesa?

Koje su profilakticne mere u spre¢avanju karijesa?

U ¢emu je opravdanost upotrebe hemioprofilakticnih sredstava?

Koji je mehanizam dejstva hemioprofilakticnih sredstava?

Koliko dugo traje bioloska aktivnost hemioprofilaktiénih sredstava?

Sta se deSava sa antibakterijskim svojstvima heksetidina u prisustvu pljuvacke?
Koje hemioprofilakti¢no sredstvo se najcesce dodaje zubnim pastama?

Koji test se koristi za dijagnostiku rizika za karijes?

Koji test se koristi za dijagnostiku rizika za parodontopatiju?

Kako se odreduje prisustvo mikroorganizama Porphyromonas gingivalis, Prevotella intermedia i Treponema

denticola ?
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Za ranu dijagnostiku koje bolesti sluzi Ora Scan sistem?

Koji je cilj preventivne ortopedije?

Koji je cilj interceptivne ortopedije?

Ukoliko se dete ne hrani prirodnim putem (dojenje) da li je ortodontski opravdana upotreba cucle?
Kada se formiraju lose navike od znacaja za ortodontske anomalije?

Kada se radi selektivno brusenje radi korigovanja prinudnih poloZaja donje vilice?

Do kada se preporucuje prirodna ishrana (dojenje) ?

Sta se moze korigovati vestibularnom plogom?

Kod preranog vadenja mle¢nih zuba, koji tip Cuvara prostora se najcesce koristi?

Kada se bruse aproksimalne povrsine donjih mle¢nih molara?



233. Kako se moze korigovati obrnut preklop jednog sekuti¢a?

234. Kako se naziva pojava vise slucajeva bolesti na jednoj odredenoj teritoriji?

235. Sta oznacava endemija?

236. Sta predstavlja godisnji prirastaj karijesa ?

237. Kako se izrazava aktivnost karijesa ?

238. Kada je potrebno je obezbediti veci uzorak za statisticka istrazivanja?

239. Koji indeks za procenu karijesa je najmanje precizan?

240. Koji se indeks srednjih vrednosti Cesto koristi u evaluaciji karijesa?

241. Koja sonda se koristi za odredivanje CPITN indeksa?

242. Kako se vrsi bodovanje za CPITN indeks?

243. Kako se vrsi ispitivanje parodoncijuma za CPITN indeks?

244, Sta prema CPITN indeksu znaéi oznaka 2 u odnosu na neophodan tretman:

245. Koji su bili ciljevi SZO u obezbedenju oralnog zdravlja do kraja XX veka?

246. U javnozdravstvenom radu §ta odgovara stomatoloskom pregledu?

247. U javnozdravstvenom radu Sta odgovara planiranju terapije?

248. U javnozdravstvenom radu §ta odgovara terapiji?

249. Sta su ciljevi SSN?

250. Za $ta je posebno pogodna SSN?

251. Zasto je pogodna SSN?

252. Jedno od osnovnih pravila u radu SSN je?

253. Koji je dugoroéni cilj programa za prevenciju i rano otkrivanje oralnog karcinoma?
254. Koji je kratkoro¢ni cilj programa za prevenciju i rano otkrivanje oralnog karcinoma?
255. Koje mere se koriste u primarnoj prevenciji oralnih bolesti kod osoba ometenih u PFR?



