PREVENTIVNA STOMATOLOGIJA
Ispitna pitanja

I grupa: Uvod, definicija i znacdaj, Javnozdravstveni aspekti oralnih bolesti, BioloSki
mehanizmi zaStite usne duplje, Etiopatogeneza oralnih bolesti, Nivoi prevencije

Predmet, definicija i znacaj preventivne stomatologije
Definicija prevencije — primarna, sekundarna, tercijarna
Socijalno medicinski znacaj oralnih oboljenja

Statisticki pokazatelji ucestalosti oralnih oboljenja
Epidemioloska istrazivanja u stomatologiji

Bioloski mehanizmi zastite usne duplje

Mukozno gledna barijera

Bioloski mehanizmi odbrane oralne sluzokoze

9. Bioloski mehanizmi odbrane gledi

10. Pljuvacka i oralno zdravlje

11. Oralni biofilm

12. Dentalni plak

13. Savremeno shvatanje karijesa

14. Klasi¢na i savremena teorija karijesa

15. Etiologija karijesa - primarni faktori

16. Etiologija karijesa - faktor domacin

17. Etiologija karijesa - faktor uzro¢nik

18. Etiologija karijesa - faktor sredina (supstrat)

19. Etiologija karijesa - sekundarni faktori vezani za domac¢ina
20. Etiologija karijesa - sekundarni faktori vezani za uzro¢nike
21. Etiologija karijesa - sekundarni faktori vezani za sredinu

22. Patogeneza rane karijesne lezije

23. Karakteristike pocetne karijesne lezije gledi “bele mrlje*

24. Pocetni karijes gledi - prevencija i terapija

25. Preosetljivost dentina — epidemiologija, etiologija, patofiziologija
26. Preosetljivost dentina — prevencija i terapija

27. Erozije zuba — definicija i znacaj

28. Erozije zuba — etiologija

29. Erozije zuba - spoljasnji faktori

30. Erozije zuba - unutra$nji faktori

31. Preventivne mere u nastanku erozija zuba

32. Etiologija povreda zuba

33. Prevencija povreda zuba - primarna, sekundarna i tercijarna
34. Osnovne morfoloske i funkcionalne karakteristike tkiva potpornog aprata zuba
35. Etiopatogeneza oboljenja potpornog aparata - gingivitis 1 periodontitis
36. Karakteristike klini¢ki zdravog parodoncijuma

37. Klini¢ki znaci i simptomi gingivitisa

38. Sistemski (modifikujuci) faktori rizika za nastanak gingivitisa
39. Lokalni (predisponirajuci) faktori rizika za nastanak gingivitisa
40. Uvecanja gingive izazvana lekovima

41. Klinicki znaci periodontitisa

42. Klasifikacija periodontitisa

43. Nekrotiziraju¢a periodontalna oboljenja
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Periodontitis kao manifestacija sistemskih oboljenja

Peri-implantitisi

Prevencija oboljenja parodoncijuma - primarna, sekundarna i tercijarna
BioloSke osnove etiopatogeneze oralnih karcinoma - karakteristike epitelne displazije i
maligne alteracije oralnog epitela

Faktori rizika za nastanak oralnih karcinoma

Potencijalno maligne lezije usne duplje

Znaci i simptomi oralnih karcinoma

Prevencija oralnih karcinoma - primarna, sekundarna i tercijarna
Oralne infekcije kod imunokompetentnih osoba

Oralne infekcije kod imunonekompetentnih osoba

II. grupa pitanja: Oralna higijena. Ishrana i oralno zdravlje, Fluor i oralno zdravlje,
Profilaksa oralnih oboljenja
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Osnovni uslovi za odrzavanje oralne higijene

Osnovna sredstva za odrzavanje oralne higijene

Pomoc¢na sredstva za odrzavanje oralne higijene

Izbor tehnike odrzavanja oralne higijene

Podela tehnika odrzavanja oralne higijene

Horizontalna i rotaciona tehnika odrzavanja oralne higijene

Vertikalne tehnike odrzavanja oralne higijene

Vibracione tehnike odrZavanja oralne higijene

Metodologija obuke pranja zuba

Indeksi za procenu stanja oralne higijene

Individualni pristup u odrZavanju oralne higijene — sredstva za odrzavanje oralne higijene
Individualni pristup u odrZavanju oralne higijene — tehnike izvodenja oralne higijene
Individualni pristup u odrzavanju oralne higijene — ucenje, redovnost, ucestalost odrzavanja
oralne higijene

Specifi¢nosti odrzavanja oralne higijene kod posebnih grupa pacijenata (ortodontski aparati,
protetske nadoknade, pacijenti sa implantima)

Oralna higijena kod pacijenata sa posebnim potrebama

Ishrana i oralno zdravlje

Ishrana i karijes

Ugljeni hidrati i karijes

Zamene za Secer

Ishrana: savremeno shvatanje u etiologiji pojedinih oboljenja usta i zuba

Ishrana i oboljenja parodoncijuma

Fluoridi i oralno zdravlje

Biokinetika fluorida

Akutni toksi¢ni efekat fluorida

Hroni¢ni toksi¢ni efekat fluorida — fluoroza zuba

Primena fluorida u odnosu na karakterizaciju rizika, nacin i ekspoziciju, odnos doza -
odgovor

Preskripcija fluorida

Mehanizam kariostaticnog delovanja fluorida

Primena fluorida u prevenciji karijesa

Podela fluorida prema koncentraciji i nainu primene

Fluorisanje vode za pice
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Primena tableta sa fluoridima

Paste za zube sa fluoridima

Nacini lokalne aplikacije fluorida

Primena preparata fluorida kao profilakticka mera

Sredstva za lokalnu aplikaciju visokokoncentrovanih fluorida
Kombinovana primena fluorida

Savremeni koncept mehanizma remineralizacije gledi

Primena nefluoridnih remineralizacionih sredstava (CPP-ACP, ksilitol, ozon i dr)
Preventivne mere u prevenciji oboljenja usta i zuba

Profilakti¢ke mere u prevenciji oboljenja usta i zuba

Izbor preventivnih mera u zavisnosti od rizika za nastanak karijesa
Izbor profilakti¢kih mera u zavisnosti od rizika za nasatnak karijesa
Profesionalno uklanjanje naslaga

Uklanjanje mekih naslaga

Uklanjanje ¢vrstih naslaga

Peskiranje zuba

Zalivanje fisura; definicija, znacaj

Zalivanje fisura, metode i mesto u planu terapije

Zalivanje fisura, metode i materijali

Vrste materijala za zalivanje fisura, klini¢ka primena, indikacije
Kompozitni materijali za zalivanje fisura

Glasjonomer cementi za zalivanje fisura

Indikacije i kontraindikacije za zalivanje fisura

Prvi stalni molar i zalivanje fisura

Dijagnostika stanja okluzalne povrSine i donoSenje odluke o zalivanju fisura
Greske u radu i razlozi slabe retencije zalivaca fisura

Klini¢ke preporuke za zalivanje fisura

Prevencija cirkularnog karijesa — karijes ranog detinjstva
Prevencija cirkularnog karijesa — prenatalna prevencija
Prevencija cirkularnog karijesa — postnatalna prevencija
Neinvazivni postupci u profilaksi karijesa mle¢nih i stalnih zuba
Minimalna preparacija kaviteta

Vazdu$na abrazija

Mikroabrazija

Primena niskoviskoznih smola u terapiji rane karijesne lezije gledi
Hemijska kontrola dentalnog plaka

Nacini primene hemioprofilakti¢kih sredstava

Indikacije za primenu hemioprofilaktickih sredstava

Osobine koje treba da poseduju hemioprofilakticka sredstva
Mehanizmi dejstva hemioprofilaktickih sredstava

Hlorheksidin kao hemioprofilakticki agens

Detekcija dentalnog plaka; klinicka primena i metode

nadoknade, pacijenti sa implantima)

Mere profilakse u restaurativnoj stomatologiji

Profilakticke mere u o¢uvanju oralnog zdravlja i njihovo mesto u planu terapije
Oralno hirurski zahvati - prevencija

Profilakticke mere kod specificnih grupa pacijenata (ortodontski aparati, protetske



III. grupa: Dijagnostika rizika, Interceptivna ortopedija, Preventivhe mere kod strukturnih
nepravilnosti gledi, Prevencija oralnih oboljenja u dece sa posebnim potrebaman,
Zdravstveno vaspitanje
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Procena individualnog rizika za nastanak oralnih oboljenja

Procena rizika za nastanak karijesa - opsti faktori

Procena rizika za nastanak karijesa - lokalni faktori

Metode i sredstva za procenu rizika za nastanak karijesa

Procena rizika za nastanak karijesa - dentalni plak

Procena rizika za nastanak karijesa - ishrana

Procena rizika za nastanak karijesa - pljuvacka

Dijagnostika rizika za pojavu karijesa: stanje zuba (KEP)

Dijagnostika rizika za nastanak oboljenja parodoncijuma - procena opstih i lokalnih faktora
rizika

Dijagnostika rizika za nastanak oboljenja parodoncijuma - klinicki parametri
Dijagnostika rizika za nastanak oboljenja parodoncijuma - biomarkeri pljuvacke, sulkusne
te¢nosti, subgingivalnog plaka i seruma

Dijagnostika rizika za nastanak oralnih karcinoma

Klasifikacija ortodontskih nepravilnosti

Etiologija ortodontskih nepravilnosti - opsti faktori

Etiologija ortodontskih nepravilnosti - lokalni faktori

Prevencija ortodontskih nepravilnosti - opSte postnatalne preventivne mere

Prevencija ortodontskih nepravilnosti - lokalne postnatalne preventivne mere
Interceptivne mere u prevenciji ortodontskih nepravilnosti

Struktura gledi, amelogeneza, strukturne anomalije gledi i osnovni principi prevencije
Amelogenesis imperfecta - karakteristike i moguénosti prevencije

Molarno-incizivna hipomineralizacija - karakteristike i moguénosti prevencije
Prevencija oralnih oboljenja kod pacijenata sa posebnim potrebama.

Profilakticke mere kod pacijenata sa posebnim potrebamna

Kljuéni pojmovi u vezi sa zdravljem - zdravlje, oralno zdravlje, promocija zdravlja,
zdravstveno vaspitanje

Odnos zdravlja, rizika za nastanak oboljenja i prevencije

Odnos zdravstvenog vaspitanja, zdravstvene propagande i zdravstvenog prosvecivanja
Zdravstveno vaspitanje - kljucni koraci od podizanja svesti do promene u ponasanju
Definicije, karakteristike 1 principi motiva i motivacije u odnosu na zdravstveno vaspitanje
Metode i sredstva zdravstvenog vaspitanja

Programska stomatoloska zastita
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